En moyenne, par jour, pendant combien de temps
vous sentez-vous nauséeuse ou malade ?

> 6 heures 4-6 heures 2-3 heures <1heure Jamais

En moyenne, par jour, combien de fois avez-vous vomi ? o=

> 7 fois 5-6 fois 3-4 fois 1-2 fois Jamais

En moyenne, par jour, combien de fois avez-vous eu +

des hauts-le-cceur sans rien vomir ?

= 7 fois 5-6 fois 3-4 fois 1-2 fois Jamais

Additionnez les points obtenus aux 3 questions pour calculer le score PUGE . .........

Qscore < 6 = NVG légers
Score PUQE obtenu Q score 7-12 = NVG modérés
d score 13-15 = NVG séveres

En cas de score égal ou supérieur a 13, consulter en urgence
votre professionnel de santé.

*Score PUQE : Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea





